
◎地震
じ し ん

が発生
はっせい

したら・・・ 

１ 地震
じ し ん

について 

  日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

が多い
お お い

国
くに

です。1978年
ねん

、宮城県
みやぎ け ん

で

も 宮城県
みやぎ け ん

沖
おき

地震
じ し ん

が あ り 、 大きな
お お き な

被害
ひ が い

が

出ました
で ま し た

。近い
ち か い

将来
しょうらい

、また大きな
お お き な

地震
じ し ん

が来る
く る

こ

とが予想
よ そ う

されます。 
地震
じ し ん

は地下
ち か

のプレート
ぷ れ ー と

や断層
だんそう

が動く
う ご く

ことに

より、発生
はっせい

します。世界
せ か い

の地震
じ し ん

の 15％が日本
に ほ ん

周辺
しゅうへん

で発生
はっせい

するといわれています。過去
か こ

100年
ねん

の間
あいだ

に日本
に ほ ん

列島
れっとう

を襲った
お そ っ た

地震
じ し ん

の歴史
れ き し

をたどる

と、平均
へいきん

1
１

年半
ねんはん

に１回
1 か い

、犠牲者
ぎせい し ゃ

の出た
で た

地震
じ し ん

が発生
はっせい

しています。残念
ざんねん

ながら、現在
げんざい

のところ地震
じ し ん

発生
はっせい

の確実
かくじつ

な予測
よ そ く

はできません。 

２ 身
み

を守る
ま も る

 

  地震
じ し ん

の規模
き ぼ

により棚
だな

から物
もの

が落下
ら っ か

してくることが

あります。物
もの

が落ちたり
お ち た り

、割れたり
わ れ た り

すると、気
き

が動転
どうてん

しがちですが、まず落ち着き
お ち つ き

、テーブル
て ー ぶ る

などに身
み

をか

くし、頭部
と う ぶ

を保護
ほ ご

し、自分
じ ぶ ん

の身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

しましょ
う。

３ 火
ひ

を消す
け す

 

  地震
じ し ん

が発生
はっせい

すると、ガス
が す

漏れ
も れ

や、ストーブ
す と ー ぶ

の火
ひ

など

から火
か

災
さい

が発生
はっせい

しやすくなります。一旦
いったん

、地震
じ し ん

がおさ

まったら、すばやく火
ひ

を消し
け し

、ガス
が す

器具
き ぐ

は元栓
もとせん

を締め
し め

、

電気
で ん き

器具
き ぐ

は電源
でんげん

プ
ぷ

ラグ
ら ぐ

を抜き
ぬ き

、ブレーカー
ぶ れ ー か ー

をおろして

から避難
ひ な ん

しましょう。 

４ 避難所
ひ な ん じ ょ

へ避難
ひ な ん

してください 

  緊急
きんきゅう

災害
さいがい

時
じ

に避難
ひ な ん

する必要
ひつよう

があると判断
はんだん

さ

れたときに、市町村
しちょうそん

は「避難
ひ な ん

指示
し じ

」を発令
はつれい

し、

避難所
ひなん じ ょ

を開設
かいせつ

します。 
  災害

さいがい

時
じ

には、学校
がっこう

や公民館
こうみんかん

などが避難
ひ な ん

所
じょ

とな

ります。事前
じ ぜ ん

に、自宅
じ た く

近く
ち か く

の避難
ひ な ん

所
じょ

を確認
かくにん

してく
ださい。 
  避難所

ひなん じ ょ

には、食べ物
た べ も の

、飲み物
の み も の

、医療
いりょう

、眠る
ね む る

と

ころ、情報
じょうほう

などがあります。国籍
こくせき

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

を

問わず
と わ ず

、だれでもどこの避
ひ

難所
なんじょ

でも利用
り よ う

すること
ができます。 

５ 避難
ひ な ん

するときは・・・ 

  できるだけ歩いて
あ る い て

避難
ひな ん

しましょう。（車
くるま

で避難
ひな ん

す

ると事故
じ こ

や渋滞
じゅうたい

のもととなります。）避難
ひな ん

の際
さい

の

持ち物
も ち も の

は、非常
ひじょう

持ち出し
も ち だ し

品
ひん

に加え
くわ え

、パスポート
ぱ す ぽ ー と

、個人
こじ ん

の信仰
しんこう

に関わる
か か わ る

ものなど最小限
さいしょうげん

にしましょう。服装
ふくそう

は動きやすい
う ご き や す い

服装
ふくそう

にしましょう。  
   また、避難所

ひなんじょ

が遠い
とお い

場合
ばあ い

や閉鎖
へい さ

されている場合
ばあ い

など

は、落
らっ

下物
かぶ つ

の危険性
きけんせい

がないような広い
ひろ い

場所
ばし ょ

へ避難
ひな ん

し
ましょう。 

６ 地震
じ し ん

時
じ

に危険
き け ん

な場所
ば し ょ

 

寺
てら

や神社
じんじゃ

：崩壊
ほうかい

しやすい門
もん

や像
ぞう

があります。 
  
高い
たか い

建物
たてもの

：建物
たてもの

の外壁
がいへき

、看板
かんばん

、ガラス
が ら す

などが降って
ふ っ て

くることがあります。 
住宅
じゅうたく

の塀
へい

：塀
へい

はとても崩れやすい
く ず れ や す い

です。 
  
海
かい

  岸
がん

：津波
つな み

が発生
はっせい

することもあります。ラジオ
ら じ お

などで津
つ

波
なみ

情報
じょうほう

をよく聞いて
き い て

くださ
い。 

山
やま

の 麓
ふもと

：急傾斜
きゅうけいしゃ

地域
ちい き

では、山崩れ
やまくずれ

、がけ崩れ
くず れ

が

起こる
お こ る

ことがあります。 

７ 情報源
じょうほうげん

 

  宮城県
みやぎ け ん

の災害
さいがい

情報
じょうほう

は、ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

や  
 テレビ

て れ び

・ラジオ
ら じ お

、携帯
けいたい

サイト
さ い と

などがあります。

正しい
た だ し い

情報
じょうほう

で行動
こうどう

をしましょう。 
不安
ふ あ ん

な場合
ば あ い

は、宮城県
みやぎ け ん

国際
こくさい

政策課
せいさ く か

や宮城県
みやぎ け ん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に、お問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。 
 ホームページ

ほ ー む ぺ ー じ

：http://www.emis-miyagi.jp/ 
 携帯

けいたい

サイト
さ い と

：http://www.emis-miyagi.jp/ 
宮
みや

城
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

政
せい

策
さく

課
か

：TEL022-211-2971  
 宮

みや

城
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

：TEL022-275-3796 
 災害用

さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

：171 

８ その他
そ の た

の災害
さいがい

 

  災害
さいがい

には、地震
じ し ん

のほかに、水害
すいがい

、雪害
せつがい

などがあります。雨
あめ

が急激
きゅうげき

に多く
お お く

降る
ふ る

集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

などが６月
６ が つ

～９月
９ が つ

頃
ころ

に

発生
はっせい

し、川
かわ

が増水
ぞうすい

したり決壊
けっかい

したりことがあります。強く
つ よ く

雨
あめ

が降り続いたら
ふ り つ づ い た ら

、川
かわ

に近寄る
ち か よ る

のは危険
き け ん

です。 
  また、雪害

せつがい

は豪雪
ごうせつ

によって発生
はっせい

する被害
ひ が い

のことです。豪雪
ごうせつ

により、雪下ろし
ゆ き お ろ し

や雪崩
な だ れ

で命
いのち

をなくされる人
ひと

もい

ます。日ごろ
ひ ご ろ

から、災害
さいがい

に関する
か ん す る

情報
じょうほう

を把握
は あ く

して下さい
く だ さ い

。 

   EMIS地震
じしん

情報
じょうほう

・気象
きしょう

情報
じょうほう

 メール
め ー る

配信
はいしん

登録
とうろく

手続き
て つ づ き

：http://www.emis-miyagi.jp/ 


